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Cheres Pécéjiennes, chers Pécéjiens
La nouvelle saison 2022/2023 a bien commencé.

Les inscriptions sont terminées : nous rappelons a
quelques adhérents d’ajouter leur CACI sur le site ; il
est obligatoire méme pour les activités en piscine :
plongée, apnée, nage libre.

Les badges sont effectifs aux heures suivantes :

Le mercredi de 20h30 a 23h, le jeudi de 20h a 23h et
le vendredi de 19h30a 22h.

Aprés les entrainements, un moment de convivialité
dans la salle de réunion vous est proposé. Des
boissons fraiches sont en vente au prix d’1 euro.

Les sorties a Bécon ont permis de breveter en nitrox
élémentaire : Frédéric Verger, et Fernando
Guerrieri. Et en Niveau 2 : Juliette Chabat

Nous leur présentons toutes nos félicitations ainsi
qu’a Stéphane Courlit qui vient d’obtenir son brevet
d’Initiateur Apnée IE2.

Nos futurs rendez-vous :

Le vendredi 2 décembre 2022, Baptémes de plongée
au profit du Téléthon
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Sorties Bécon Plongée : 4/12 et le 18/12/2022 ( sortie de
Noél &)

‘ Sorties Apnée a Civaux:11/12/2022

La semaine du 7, 8 et 9 décembre 2022 , nous vous
proposons de venir une % heure plus tét pour vous
présenter les produits de la boutique PCJ dans le
hall de la piscine:

Gourdes, gobelets, T-shirts et vestes.
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Pour les vétements, un essayage est obligatoire
avant la commande ainsi que le réglement en chéque
de préférence.

A vos agendas :
Galette des rois : le vendredi 13/01/2023

Sorties Plongée a Civaux en 2023 : 8/01, 22/01,
12/02,5/03 et le 26/03/23

Sorties Apnée a Civaux en 2023 : 29/01, 26/02 et le
12/03/23

Repas du club : le 18/03/2023

Sorties en mer :

Bormes-les-mimosas du 22/04 au 28/04/23

Sortie a Hendaye au WE de I’Ascension : du 18/05 au
21/05/23

Saint Quay Portrieux au WE de la pentecéte du 27/05 au
29 /05/23

Larmor du 9/06 au 11/06/23
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Animations en piscine :

La nuit de la plongée pour les enfants :

Le vendredi 10/02/23

La nuit de la plongée pour les adultes :

Le vendredi 08/03/23

Pour toutes les sorties et animations , pensez a vous
inscrire sur I'agenda du club en cliquant sur la date .

Apres avoir lu les informations, cliquez sur « s’inscrire ».
Vous apparaitrez sur la liste des inscrits .

Il ne restera plus qu’a régler le montant demandé pour
valider votre inscription soit par Helloasso soit en
envoyant un ou plusieurs chéques a I'ordre du PCJ

Un peu de biologie :

Des chenilles a Bécon - les- granits !!

Mais, rassurez-vous, elles ne sont pas urticantes,
donc pas de danger pour nous autres, plongeurs
du dimanche !

Ce ne sont méme pas des chenilles mais des
colonies de petits animaux porteurs de
lophophores (sorte de petit panache) en forme

de fer a cheval. Ce sont des Cristatelles.

Tous bien rangés, céte a céte, sur deux ou trois
rangées, les plus vieux au centre et les jeunes a
la périphérie de la colonie.

Elles sont visibles au printemps et en été.

Lorsque I'eau refroidit, les colonies meurent,
libérant de petits organismes qui donneront de
nouvelles colonies quand les conditions leur
seront plus clémentes.

Pour en savoir plus :
https://bioobs.fr/fiche-espece/?id_espece=753
https://doris.ffessm.fr/Especes/Cristatella-
mucedo-Cristatelle-486/(rOffset)/0

Voici le jeu Bio proposé par Bernadette Caraty

LES MO LLUSQ UES  atention : un inrus sest glissé sans la ¢

CEPHALOPODES Sauras-tu le retrouver ?
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1. mollusque céphalopode & 8 tentacules 2. mollusque céphalopode (autre nom du 2)
5. animal gelatineux (cnidaire) 3. mollusque céphalopode 3 10 tentacules

6. autre nom de lencornet 4. mollusque céphalopode trétrabranchiaux

Les solutions seront dans la prochaine newsletter .

Bonne recherche. PIongée Comme Jaime



